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Kimler, neden asi olmali?

Cocuklar veya hamile kadinlar icin
bilgiler icerir

HELP US Flu @mmunisation
HELP YOU Helping to protect people,

PROTECT AGAINST FLU every winter



Bu brosir, onUmuzdeki
kis kendinizi ve
cocuklarinizi gribe karsi
koruma konusunda
neler yapabileceginizi
ve gribe yakalanma riski
yuksek olan kisilerin

her yil Gcretsiz asidan
faydalanmalarinin neden
cok onemli oldugunu
aciklamaktadir.

Grip nedir? Grip, sadece
siddetli bir soguk alginlig
degil midir?

Grip, genellikle kis aylarinda olmak
Uzere her yil gérllen bir hastaliktir
ve bu ylzden bazen mevsimsel grip
olarak da adlandirilir. Belirtilerinin
cok cabuk ortaya ciktigi son derece
bulasici bir hastaliktir.

Soguk alginligi cok daha az siddetli
bir hastaliktir ve genellikle asamali
bir sekilde, tikali burun veya burun
akintisi ve bogaz agrisi ile birlikte
baslar. Kotl bir grip noébeti siddetli
bir soguk alginligindan cok daha
kotu olabilir.

En sik gorllen grip belirtileri ates,
titreme, bas agrisi, eklem ve kas
agrilari ve asiri yorgunluktur.
Saglikli bireyler genellikle iki

ila yedi gin icerisinde iyilesir,
ancak hastalik bazi hastalar icin
hastaneye yatirilma, kalici sakatlik
ve hatta 6lime sebep olabilir.



Gribe ne sebep olur?

Gribe, soluk borusu ve akcigerleri enfekte eden influenza virisleri sebep
olur. Gribe bakteriler degil virUsler sebep oldugundan antibiyotikler gribi
tedavi etmez. Ancak, gripten kaynakli komplikasyonlar olmasi durumunda
antibiyotik tedavisi gerekebilir.

Gribe nasil yakalanirsiniz?

Enfekte bir kisi 0kstrdiglinde ya da hapsirdiginda, grip Grip agllari,
virlisinG kiiguk tikaruk damlaciklaryla genis bir alana dolasimdaki baslica
yayar. Bu damlaciklar daha sonra baskalari tarafindan grip virlsu turlerine
solunabilir veya damlaciklarla bunlarin indigi yuzeylere karsi korunmaya

dokunmak suretiyle temas edilebilir. yardimci olur

Oksurtrken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu
kapatarak virtstn yayllmasini dnleyebilirsiniz ve virlse
yakalanma riskini azaltmak icin sik sik ellerinizi yikamali veya el jelleri
kullanmalisiniz.

Ancak gribe yakalanmayi ve yayilmasini énlemenin en iyi yolu grip sezonu
baslamadan énce grip asisi olmaktir.

Kendimizi gribe karsi nasil koruruz?

Gribe yakalanip yakalanmayacagimizi nceden tahmin edemeyiz. Asi,
agir hastaliga neden olabilecek bir virlise karsi mevcut en iyi korumayi
saglamaktadir. Gribe sebep olma ihtimali en ylksek olan virlsler grip
sezonu oncesinde belirlenir ve asilar mimkin oldugu kadar bunlarla
yakindan eslesecek sekilde Uretilir.

Asilar, grip yayllmaya baslamadan 6nce, ideal olarak sonbaharda yapilir.
Asl, gectigimiz son on yil ierisinde dolasimdaki suslar icin genellikle iyi bir
eslesme saglamistir.

Grip, ne tiir bir zarara yol acabilir?

insanlar bazen gribin siddetli bir soguk alginhigi oldugunu distndirler,
ancak grip olmak genellikle soguk alginligindan cok daha k&t olabilir

ve birkag¢ glin boyunca yatakta kalmaniz gerekebilir. Bazi insanlar gribin
etkilerine karsi daha duyarlidir. Bu durum, onlar icin bronsit ve zatirre gibi
daha ciddi hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini artirabilir veya mevcut kosullari
daha da kotulestirebilir. Grip, en k&tl vakalarda hastanin hastaneye
yatirilmasi veya hatta 6limle sonuclanabilir.
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Gribin etkilerine karsi yliksek risk altinda miyim?

Grip herkesi etkileyebilir, ancak uzun siredir devam eden bir saglik
durumunuz s6z konusuysa, s6z konusu saglik durumu iyi yonetiliyor ve
normalde kendinizi iyi hissediyor olsaniz dahi gribin etkileri bunu daha da
kotdlestirebilir.

e hamileyseniz

ya da asagidaki uzun sireli saglik durumlarindan birine sahipseniz Ucretsiz
grip asisini yaptirmalisiniz:

e bir kalp sorunu

* bronsit, amfizem veya siddetli astim dahil g6gUs sikayeti veya solunum
guclagu

* bir bobrek hastaligi

* bir hastalik veya tedavi (steroid ilaci veya kanser tedavisi gibi) nedeniyle
zayiflamis bagisiklik sistemi

e karaciger hastaligi

* inme veya gecici iskemik atak (TIA) gegirdiyseniz

e diyabet

e norolojik bir saglk durumu; 6rn. multipl skleroz (MS), serebral palsi

e 6grenme gugligu

e dalaginizla ilgili bir sorun; érn. orak hicre hastaligi veya dalaginizin
alinmis olmasi

e asiri kiloluysaniz (40 ve Uzeri BMI)

COVID-19 igin NHS Korunan Hasta Listesinde yer alan herkes (cretsiz
grip asisi olma hakkina sahiptir ve bu yil asiyi olmalari cok blyik énem
tasimaktadir.

Bu saglik durumlari listesi, kesin bir liste degildir. Bu, daima klinik
uzmanlarca degerlendirilip karar verilecek bir husustur. Aile hekiminiz,
gribin, sahip olabileceginiz herhangi bir altta yatan hastaligi kétulestirme
ve ayni zamanda grip sebebiyle ciddi bir hastaliga yakalanma riskinizi géz
onutnde bulundurmak igin sizi bir degerlendirmeye tabi tutabilir.

COVID-19'a karsl savunmasiz olan kisilerin gribe
yakalanma riskini azaltmak istiyoruz.
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Kimler grip asisi yaptirmayi diistinmelidir?

Sayfa 4'te listelenen saglik sorunlarindan herhangi birine sahip olanlar

veya:

* 65 yasinda veya Uzerinde olanlar

* bir bakimevi veya huzurevinde yasayanlar

 vyasli veya engelli bir kisinin asli bakicisi

e NHS Korunan Hasta Listesinde yer alan bir kimsenin hane halki ferdi

e halk ile birebir temas icerisinde gorev yapan saglik veya sosyal hizmet
gorevlisi

¢ hamile olanlar (bir sonraki bolime bakiniz)

e belirli yastaki cocuklar (7-8. sayfalara bakiniz)

Grip asisi bu yil sonbahar mevsiminde daha fazla sayida kisiye sunulacak.
Kimlerin dahil oldugunu 6grenmek icin kontrol edin nhs.uk/fluvaccine.

NHS Korunan Hasta Listesinde yer alan bir kimsenin hane
halki fertlerine neden bu sene grip asisi sunulmaktadir?

Bu kis COVID-19 virlsine karsi en savunmasiz olan insanlari korumak
istiyoruz ve onlarin gribe yakalanmalarini istemiyoruz. Altta yatan bir
saglik sorunu olan birisine ayni evde yasadigi kisilerden grip bulasma
riskini azaltmak icin kendilerine grip asisini sunacagiz. NHS Korunan Hasta
Listesinde yer alan birisiyle yaslyorsaniz ya da kisin buylk bir bolimuna
onlarla ayni yerde kalarak gecirecekseniz, bu durumda yakin temastan
kaginmak mimkdn olmayacagindan Ucretsiz grip asisi yaptirmalisiniz.

Korunan kisiyle ayni evde yasayan hane halki fertleri, grip asisini yaptirmak
suretiyle gribe yakalanma ve birlikte yasadiklari ve daha savunmasiz olan
kisilere grip bulastirma risklerini azaltabilirler.

Grip asisi beni COVID-19'a karsi koruyacak mi?

Grip asisi sizi COVID-19'a karsi korumaz. Ancak asl, hastaneye yatirilmayla
sonuclanacak komplikasyonlara yol acabilecek, hos olmayan ve potansiyel
olarak ciddi bir enfeksiyon olan gribe karsi sizi korumaya yardimci
olacaktir. COVID-19'a karsi savunmasiz olan insanlar ayni zamanda grip
enfeksiyonunun komplikasyonlarina karsi da risk altinda olduklarindan
COVID-19 salgininin devam ettigi bu sdrecte gribe karsl koruma saglamaya
yardimci olmak 6zellikle dnem tasimaktadir.
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Hamile
kadinlar icin

grip asisl

Hamileyim. Bu yil grip asisi olmam
gerekiyor mu?

Evet. Tum hamile kadinlarin kendilerini ve
bebeklerini korumak igin grip asisi yaptirmalari
gerekir. Grip asisi, hamile kalmadan itibaren
hamileligin herhangi bir asamasinda gtvenli bir
sekilde verilebilir.

Hamile kadinlar grip asisindan faydalanir,
¢lnkd as:

o (Ozellikle hamileligin ilerleyen dénemlerinde
olmak Uzere zatlrre gibi ciddi komplikasyon
riskini azaltir

e dUsUk yapma veya prematire ya da dogum
agirh@ dustk bir bebek sahibi olma risklerini
azaltir

* hayatlarinin ilk birkag ayinda gribe karsi
bir miktar bagisiklik sahibi olmaya devam
edecek bebeklerinin korunmasina yardimci
olur

e Annenin yeni bebegdine enfeksiyon gegirme
ihtimalini azaltir

Hamileyim ve grip oldugumu
disiinilyorum. Ne yapmaliyim?

Grip belirtileriniz varsa, acil olarak doktorunuzla
konusmalisiniz, ¢cinkU grip olursaniz, bunun
icin yardimci olabilecek (veya komplikasyon
riskini azaltabilecek) receteli bir ilac vardr,
ancak bu ilacin belirtiler ortaya ciktiktan sonra
mUmkUn olan en kisa strede alinmasi gerekir.

Ucretsiz grip asisini aile hekiminize
yaptirabilirsiniz ya da asi eczaciniz veya
ebeniz tarafindan da yapilabilir.
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Gecen yil grip asisi oldum. Bu sene de asi olmam
gerekiyor mu?

Evet; her kis olunacak grip asisi, bir dnceki yil dolasimda olanlardan
farkli olabilecek mevcut muhtemel grip suslarina karsi koruma saglar.
Bu sebepten dolayi, gecen yil asi yaptirmis olsaniz dahi bu yil tekrar asi
yaptirmanizi siddetle tavsiye ediyoruz. Ayrica, grip asisinin sagladigi
koruma sadece alti ay kadar stirebileceginden, her grip sezonunda grip
asisi yaptirmalisiniz.

COVID-19 salgini halen devam ediyorsa, grip asisi
yaptirmaya gittigimde gilivende olacak miyim?

Grip asisi saglayicilar, COVID-19 salgini devam ettigi siirece glivende
olmanizi saglayacak birtakim énlemler almaya devam edeceklerdir. Asiy
saglayan personel hem sizi hem de kendilerini viristen korumak amaciyla
koruyucu ekipman kullaniyor olacaktir. Bekleme béliminde bekleyen
insan sayisini azaltmak amaciyla randevular buna gére dizenlenebilir ya da
randevunuza erkenden gelmemeniz istenebilir.

Sanirim halihazirda grip oldum, halen asiya ihtiyacim var
mi?

Evet; diger virUsler de grip belirtilerine benzer belirtilere yol acabilir veya
birden fazla grip virGst tlrt bulundugu icin grip olmus olabilirsiniz, ancak
halihazirda grip oldugunuzu dislintyorsaniz dahi asi yaptirmalisiniz.

Peki ya cocuklarim? Onlarin da asi olmasi gerekir mi?

4. sayfada listelenen saglik sorunlarindan birisine sahip alti ayliktan bytk
bir cocugunuz varsa, cocugunuz da grip asisi olmalidir. Bu cocuklarin
hepsinin gribe yakalanmalari durumunda siddetli sekilde hastalanma
ihtimalleri daha yuksektir ve bu durum, mevcut saglik sorunlarini daha da
kotdlestirebilir.

Cocugunuzun grip asisi olmasi konusunda grip sezonu baslamadan 6nce
aile hekiminizle gérusun.

Grip asisi altr ayliktan kictk cocuklarda pek etkili olmadigindan alti
ayhktan kglk gocuklar igin tavsiye edilmez. Bu sebeple hamile kadinlarin
aslyl yaptirmasi son derece dnemlidir - bebeklerine, yasamlarinin ilk
aylarinda onlari koruyacak olan bir miktar bagisiklik kazandiracaklardir.
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Asl, diger bazi cocuk gruplarina da sunulmaktadir. Bunun sebebi, onlarin
hastaliga karsi korunmasina yardimci olmak ve kendi kardesleri dahil
diger cocuklara ve tabii ki ebeveynleri ile blylkanne ve blytkbabalarina
bulagsmasini dnlemeye yardimci olmaktir. Bu, grip nedeniyle isinizden izin
almaya gerek duymanizi veya grip olan cocuklariniza bakmak zorunda
kalmanizi 6nleyecektir.

Bu yil kendilerine asi sunulan cocuklar:

e 31 Agustos 2020 tarihinde iki ya da U¢ yasinda olan ¢ocuklar

e ilkokul cagindaki cocuklar

e ortadgretim 7. sinif cagindaki cocuklar

iki ve Uic yasindaki cocuklara asilari genellikle saglik ocaklarinda gérevli
pratisyen hemsire tarafindan yapilir. Okul ¢cagindaki cocuklarin hemen
hemen hepsine okullarinda grip asisi sunulacaktir. Cocuklarin coguna asi,

her bir burun deligine bir sprey olarak uygulanacaktir. Bu, son derece hizli
ve agrisiz bir prosedurdir.

Cocuklar ve grip asisi hakkinda daha fazla bilgi igin nhs.uk/child-flu
adresindeki NHS web sitesini ziyaret edin.

Hangi tiir grip asisini yaptirmaliyim?

Cesitli tirden grip asisi mevcuttur. Yasiniza baglh olarak, sizin icin en etkili
olan asi asagidaki mevcut tdrler arasindan sunulacaktir:

e 2 ila 17 yas arasindaki ¢cocuklara canli asi burun spreyi olarak sunulur.
Canli virGsler zayiflatiimis olduklarindan size grip bulastiramazlar.

* 18 ila 64 yas arasindaki yetiskinlere enjeksiyon seklindeki asi sunulur.
Herhangi bir canli virls icermeyen, etkisiz hale getirilmis bir asidir ve size
grip bulastiramaz. Nasil Uretildiklerine bagli olarak farkli tipte grip asilari
mevcuttur.

* 65 yas ve Uzerindeki yetiskinlere enjeksiyon seklindeki asi sunulur.
Herhangi bir canli virls icermeyen, etkisiz hale getirilmis bir asidir ve size
grip bulastiramaz. Genellikle size, bagisiklik sisteminin asiya karsi daha
gucll bir yanit vermesine yardimci olan, adjuvant iceren asl sunulacaktir.
Asinin bu yas grubundaki insanlara sunulmasinin sebebi insanlar
yaslandikca bagisiklik sistemlerinin asilara karsi vermesi beklenen yanit
daha az vermesidir.
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Gocugunuz 6 aylik ila 2 yas arasinda ve grip icin yUksek risk grubundaysa,
burun spreyi iki yasin altindaki ¢cocuklar icin lisansli olmadigindan
kendilerine enjeksiyon seklinde bir grip asisi sunulacaktir.

Yiksek risk grubunda yer alan, iki yasin Gzerindeki bazi cocuklarin, burun
spreyi asisi kendileri icin uygun degilse, enjeksiyon seklindeki asiyr olmalari
gerekecektir.

Grip asisi cocuguma diger asilarla ayni anda verilebilir mi?

Evet. Grip asisi tim diger rutin cocukluk cagi asilariyla ayni anda
verilebilir. Cocugunuzun soguk alginligi gibi ciddi olmayan bir hastalig
olmasi durumunda asi halen yapilabilir, ancak cocugunuzun atesinin
¢tkmasina sebep olan bir hastaligi varsa asinin yapilmasi

ertelenebilir.

Asi yaptirmamasi gereken birisi var Grip .
mi? astlarinin hepsi

i cocuklar icin uygun
Hemen hemen herkes astyi yaptirabilir, degildir. Latfen bunu
ancak daha énce bir asiya ya da herhangi hemsireniz, doktorunuz
bir icerigine karsi ciddi bir alerjik reaksiyon veya eczacinizla 6nceden
gosterdiyseniz asl yaptirmamalisiniz. tartistiginizdan emin

Yumurtalara karsi alerjiniz veya bagisiklik
sisteminizi zayiflatan bir rahatsizliginiz varsa,
bazi grip asisi tdrlerini yaptiramayabilirsiniz - bunun
hakkinda aile hekiminize danisin. Atesiniz varsa, asinin
yapilmasi siz iyilesinceye kadar ertelenebilir.

olun.
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Peki ya cocuklarim?

Cocuklara, asagidaki durumlarda burundan uygulanan grip asisi

yapilamayabilir:

e su anda hisiltili olan veya son 72 saatte hisiltili olmus olan cocuklara
korumanin gecikmesini énlemek icin uygun bir enjeksiyon seklinde grip
asisi sunulmalidir

* asagidaki sebeplerden dolayl yogun bakima ihtiyac duymus olan
cocuklar:
- astim veya
- yumurta alerjik anafilaksi
(Bu iki gruptaki cocuklar icin uzman doktorlarinin tavsiyelerine
basvurulmasi énerilir ve hastanede burundan uygulanan grip asisi
yaptirmalari gerekebilir)
* bagisiklik sistemlerini ciddi sekilde zayiflatan bir hastaliklari olan veya bir
tedavi goren ya da evlerinde bagisiklik sistemleri ciddi sekilde baskilanmis
oldugundan karantina altinda tutulmasi gereken birisi olan cocuklar

* asinin baska herhangi bir bilesenine kars! alerjisi olan cocuklar!

Ayrica, burun spreyi ile asilanan ¢ocuklar asilamayi takiben yaklasik iki
hafta boyunca bagisiklik sistemleri ileri derecede zayiflamis olan insanlarla
yakin temastan kacinmalidir, cinkd asi virGstndn kendilerine bulasma
olasiligina dair son derece uzak bir ihtimal mevcuttur.

Burundan uygulanan grip asisi domuzlardan tiiretilmis
jelatin (domuz jelatini) iceriyor mu?

Evet. Burundan uygulanan grip asisi cok sayida temel ilacta kullanilan,
yUksek derecede islenmis bir jelatin (domuz jelatini) formunu icerir.
Jelatin, asi virGslerinin stabil sekilde kalmasina yardimci olur ve bdylece
asl gribe karsi en iyi korumayi saglar. Cocuklara burundan uygulanan
asinin sunulmasl, programdaki enjeksiyon seklindeki asidan daha etkili
olmasidir. Bunun sebebi uygulanmasinin daha kolay olmasi ve gribin
komplikasyonlarina karsl daha savunmasiz olabilecek kisilere gribin
bulasmasini azaltmada daha etkin oldugu disUnildigidndendir.

Bununla birlikte, cocugunuz bir ya da daha fazla saglk durumu ya

da tedavi nedeniyle gribe karsi ylksek risk altindaysa ve kendilerine
burundan uygulanan grip asisi yapilamiyorsa, enjeksiyon seklindeki grip
asisini yaptirmalari gerekir. Bazi insanlar tibbi Grlinlerde domuz jalatininin
kullanimini kabul etmeyebilir. Secenekleriniz hakkinda hemsireniz ya da
doktorunuzla gérismelisiniz.

[1] Asi bilesenlerinin bir listesi icin asagidaki web sitesini ziyaret edin:
www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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Herhangi bir yan etkisi olacak mi?

Burundan uygulanan grip asisinin yan etkilerine genellikle burun akintisi
veya tikall burun, bas agrisi, yorgunluk ve istahsizlik dahildir. Enjeksiyon
seklindeki astyr yaptiranlar, enjeksiyonun yapildigi koldaki enjeksiyon
yerinde agri, dislk dereceli bir ates ve asilamadan bir veya iki giin sonra
kas agrisi gibi yan etkiler yasayabilir. Her iki asidan kaynakli ciddi yan etkiler
nadirdir.

Grip asisi beni tamamen koruyacak mi?

Grip virlsU her yil degisebildigi icin, asinin dolasimdaki virlsle eslesmemesi
riski her zaman mevcuttur. Asi, gectigimiz son on yil icerisinde dolasimdaki
suslar icin genellikle iyi bir eslesme olmustur.

Ne kadar bir siire boyunca korunacagim?

Asl, mevcut grip sezonu boyunca koruma saglamalidir.

Simdi ne yapmaliyim?

Bu brosurde belirtilen gruplardan birine aitseniz, grip asisi yaptirmaniz
Sdnemlidir.

Asl icin randevu almak ve mimkin olan en iyi korumaya sahip olmak igin
aile hekiminizle veya saglik ocagi hemsirenizle ya da alternatif olarak yerel
eczacinizla konusun. Hamile kadinlar icin asi, annelik hizmetleri yoluyla da
saglanabilir. Grip asisi Ucretsizdir. Aslyl yaptirmak icin randevu alin.

Calisanlarini gribe karsi korumak isteyen kuruluslarin (risk altinda
olmadiklari stirece) asl yapilmasi icin gerekli diizenlemeleri is saghgi
departmanlari araciligiyla yapmalari gerekecektir. Bu asilar NHS tarafindan
yapilmamaktadir ve Ucretlerinin isveren tarafindan 6édenmesi
gerekecektir.

Halk ile birebir temas icerisinde gdrev yapan bir saglk veya
sosyal hizmet gérevlisiyseniz, calisanlara grip asisi saglanmasi

icin isyerinizde ne tir dizenlemelerin yapilmis oldugunu 6grenin.
Korunmaniz énemlidir.
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Grip asisi yaptirmalari 6nerilenlerin 6zeti

* 65 yas ve Uzerindeki herkes

e altr ayliktan blyik bebekler ve cocuklar da dahil olmak
Uzere 4. sayfada listelenen tibbi durumlardan herhangi
birisine sahip olan, 65 yasin altindaki herkes -

e hamileliklerinin herhangi bir asamasindaki tim hamile \
kadinlar

e iki ya da Ug yasindaki tim cocuklar
(mevcut grip sezonunda, 31 Agustos tarihinde
iki ya da U¢ yasinda olmalari sartiyla)

e ilkokula giden tiim cocuklar
e ortadgretim 7. sinif cagindaki tim cocuklar
 bir bakimevi veya huzurevinde yasayan herkes

e yasl veya engelli bir kisiye bakan herkes

* NHS Korunan Hasta Listesinde yer alan herkesin hane halki
fertleri

* halk ile birebir temas icerisinde gorev yapan tim saglik
veya sosyal hizmet gorevlileri

Grip asisi hakkinda tavsiye ve bilgi icin aile hekiminizle,
hemsireniz veya eczaciyla gorusun.

Grip asisi bu yil sonbahar mevsiminde daha fazla sayida kisiye sunulacaktir.
Asl yaptirmaya hakkiniz olup olmadigini kontrol etmek icin su adresi
ziyaret edin: nhs.uk/flu vaccine.

Grip asisini, herhangi bir grip salginindan 6nce, sonbaharda
yaptirmak en iyi secenektir. Grip asisini her yil yaptirmaniz
gerektigini unutmayin; gecen yil bir asi yaptirdiginiz icin
halihazirda korundugunuzu varsaymayin.

m Bu brositirden daha fazla
siparis etmek istiyorsaniz,
[Gtfen su Grin kodunu
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